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Konferencja podsumowująca projekt European Workplace and Alcohol (EWA) w Polsce
„Działania profilaktyczne w środowisku pracy na przykładzie międzynarodowego projektu EWA”

20 -21 maja 2013r.  Józefów k/ Otwocka pod Warszawą ul. Nadwiślańska 213, 
Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpożarowej

Dzień 1
11.30 – 12.15	Otwarcie konferencji: 
Krzysztof Brzózka Dyrektor Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
st. bryg. mgr inż. Tomasz Zając – Dyrektor Biura Kadr i Organizacji Komendy Głównej Państwowej Straży Pożarnej 
Wręczenie certyfikatów psychologom PSP realizującym szkolenia w ramach Programu Profilaktycznego
12.15 – 13.00	Omówienie prac w projekcie European Workplace and Alcohol (EWA) 
Informacje o projekcie (Piotr Sędek PARPA, dr Piotr Plichta IMP Łódź)
Działania w ramach projektu (bryg. Cezary Dobrodziej PSP)
Rezultaty (Piotr Sędek PARPA, bryg. Cezary Dobrodziej PSP)
13.00 – 14.00	Obiad
14.00 – 14.45	Leczenie uzależnień (Jadwiga Fudała, PARPA) 
14.45 – 15.30	Aspekty prawne dotyczące alkoholu w miejscu pracy (Kama Dąbrowska, PARPA)
Przerwa
16.00 – 16.45	System profilaktyki oraz wsparcia w procesie zdrowienia w środowisku pracy (Agnieszka Czerkawska, PARPA)
16.45 – 17.30	Miejsce nowych mediów w promocji zdrowia w miejscu pracy (dr hab. Jacek Pyżalski IMP Łódź, dr Piotr Plichta IMP Łódź)
18.00 		Kolacja




Dzień 2 	
Warsztaty. Dwie sesje poświęcone odrębnej tematyce po 3 godziny każda.
8.30 – 9.30	Śniadanie
9.30 - 13.00	Interwencja kryzysowa -  Jerzy Jechalski 
lub
9.30 - 13.00	Rozmowa motywująca, krótka interwencja, test Audit – dr Tomasz Głowik 

(w trakcie warstztów 30 – minutowa przerwa kawowa)

13.00 – 13.30 – Podsumowanie i zakończenie Konferencji
13.30 		Obiad

































Agnieszka Czerkawska, magister socjologii, kierownik Działu Programów Lokalnych Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Współkoordynator działań realizowanych przez PARPA w projekcie EWA. 
Wieloletni pracownik administracji samorządowej, koordynator gminnego programu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych, systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz członek komisji rozwiązywania problemów alkoholowych. Członek Zespołu Ekspertów ds. lokalnych 
i regionalnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, certyfikowany specjalista w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych.
Autor i realizator programów, szkoleń, artykułów i publikacji z zakresu przeciwdziałania 
i rozwiązywania problemów społecznych. Współzałożyciel i wiceprezes Fundacji ADYS, współautor koncepcji pedagogiczno – edukacyjnej, wychowawczej oraz profilaktycznej szkół prowadzonych przez Fundację.

Jadwiga Fudała, kierownik Działu Lecznictwa Odwykowego i Programów Medycznych PARPA,   socjolog, specjalista psychoterapii uzależnień, organizator systemu lecznictwa odwykowego 
w zakładach karnych, wieloletni kierownik wojewódzkiego ośrodka terapii uzależnienia 
w województwie mazowieckim oraz wykładowca Szkoły Wyższy Psychologii Społecznej oraz Szkoły Wyższej Finansów i Zarządzania, autorka licznych artykułów i publikacji w obszarze profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych. 
Od lat prowadzi szkolenia różnych grup zawodowych: terapeutów uzależnień, lekarzy, sędziów rodzinnych, kuratorów, pracowników pomocy społecznej, członków GKRPA, księży, przedstawicieli samorządów, których celem jest poszerzenie umiejętności i zwiększenie skuteczności uczestników 
w rozwiązywaniu problemów alkoholowych występujących w obszarach ich funkcjonowania. Zwolenniczka metody Dialogu Motywującego, jako sposobu efektywnego motywowania do zmiany szkodliwych zachowań osób, które nie chcą się zmienić. 

Kama Dąbrowska, Kierownik Działu Prawnego PARPA, radca prawny autorka wielu publikacji 
z zakresu prawnych aspektów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w tym problematyki alkoholu w miejscu pracy. 

Brygadier Cezary Dobrodziej, główny specjalista Komendy Głównej Państwowej Straży Pożarnej,  psycholog, odpowiada za organizację i funkcjonowanie Systemu Pomocy Psychologicznej w PSP. Organizator i lider działań realizowanych przez PSP w ramach programu profilaktycznego w projekcie EWA.
W latach 1993-2010, pracując w Szkole Głównej Służby Pożarniczej, prowadził zajęcia dydaktyczne, organizował i współorganizował liczne szkolenia z zakresu psychologicznych aspektów działań ratowniczych, interwencji kryzysowej i ochrony ludności, brał również udział w kilku pracach badawczych. Zajmował się także poradnictwem, pomocą psychologiczną i działalnością interwencyjną w środowisku studentów i pracowników SGSP. Współzałożyciel i członek Interwencyjnego Zespołu Psychologicznego SGSP (2003 – 2010). W ramach prac Zespołu udzielał pomocy m. in.: po katastrofie Hali MTK w Chorzowie; po katastrofie w Kopalni Węgla Kamiennego Halemba w Rudzie Śląskiej; pożarze w Kamieniu Pomorskim; zabezpieczał przylot ewakuowanych polskich uchodźców z Libanu 
i z Iraku. 

Tomasz Głowik dr psychologii, pracownik naukowy na Akademii Pedagogiki Specjalnej (APS), psychoterapeuta i specjalista psychoterapii uzależnień. 

Jerzy Jechalski, Kierownik Oddziału Uzależnień. Psycholog kliniczny, specjalista psychoterapii uzależnień. Posiada długoletnie doświadczenie kliniczne: 15 lat pracy w oddziale psychiatrycznym, Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Leczenia Uzależnień, 16 lat pracy z osobami uzależnionymi 
i członkami ich rodzin. W 1992 roku zarejestrowany w PAA / Stowarzyszenie Psychologów Prowincji Alberta w Kanadzie/. Członek Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich w Polsce. Od 2006 Powiernik klasy A / profesjonalista/ Wspólnoty AA w Polsce. Od wielu lat, wraz z Zespołem, prowadzi szkolenia dla kadry kierowniczej służb mundurowych /Policji, Straży Pożarnej/, dotyczące skutecznego podejmowania interwencji wobec osób z problemem alkoholowym, w ramach resortowego Narodowego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Organizator wielu konferencji szkoleniowych w Otwocku dla pracowników służb mundurowych oraz psychologów policji, psychologów i lekarzy PZP MSWiA.

Piotr Plichta dr nauk humanistycznych, pracownik Krajowego Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy, pedagog specjalny z kilkunastoletnim doświadczeniem w pracy z osobami niepełnosprawnymi. Kierownik i uczestnik projektów krajowych i międzynarodowych o charakterze naukowym oraz edukacyjnym. Wykładowca akademicki. Uczestnik międzynarodowej sieci badawczej COST  IS0801 zajmującej się m.in. problemem agresji elektronicznej/cyberbullyingu.
Zajmuje się też, zarówno naukowo jak i szkoleniowo, problemem stresu i wypalenia zawodowego przedstawicieli profesji pomocowych. Ważnym obszarem aktywności naukowej jest problematyka edukacji i rehabilitacji osób niepełnosprawnych, przede wszystkim – niepełnosprawnych intelektualnie. Członek zarządu towarzystw oświatowych. Współautor „Kwestionariusza Obciążeń Zawodowych Pedagoga”. Autor i  współautor kilkudziesięciu artykułów naukowych.

Jacek Pyżalski dr hab. nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, koordynator i  realizator licznych projektów z zakresu zdrowia publicznego (m.in. stresu i wypalenia zawodowego w zawodach pomocowych, agresji elektronicznej).
Zainteresowania naukowe obejmują problematykę obciążeń zawodowych oraz promocji zdrowia dotyczącej a także zdrowotnych aspektów wykorzystania nowych mediów – głównie w obszarze agresji elektronicznej (realizowanej za pomocą internetu i telefonów komórkowych). Przedstawiciel Polski w międzynarodowej grupie eksperckiej COST IS 0801 zajmującej się agresją elektroniczną dzieci i młodzieży. Autor, współautor i redaktor książek. Laureat zespołowej nagrody WHO i państwa Kuwejt za badania w dziedzinie promocji zdrowia w 2008 r.

Piotr Sędek, magister socjologii, starszy specjalista w Dziale Programów Lokalnych PARPA. Odpowiedzialny za działania dotyczące programów profilaktycznych w środowisku pracy. Koordynator projektu EWA.
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